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Il presente workshop si rivolge a psicoterapeuti che intendono affinare le proprie
modalita di lavoro con pazienti che presentano un quadro clinico complesso, spesso
correlato ad esperienze traumatiche precoci. Oltre alla molteplicita dei sintomi che
portano tali pazienti ad una richiesta di psicoterapia, essi presentano sovente delle
specificita di funzionamento psichico che oltre a risultare limitanti o invalidanti in piu
aree di vita, rendono sovente il percorso terapeutico, ed in particolare l'alleanza
terapeutica, una sfida difficile per lo psicoterapeuta.

Facendo riferimento alla moderna Psicotraumatologia ed alla Teoria dell’'attaccamento
nelle sue piu recenti evoluzioni, il workshop si propone di fornire le abilita necessarie per
accedere ed elaborare stati emotivi e memorie profondi, legati ad esperienze invalidanti
sul piano affettivo e relazionale, con lo scopo di favorire una migliore integrazione del sé,
ridurre la sintomatologia e sostenere l'alleanza terapeutica. Attraverso dimostrazioni,
analisi di video, esercitazioni e discussioni di casi clinici saranno condivisi strumenti e
modalita per lavorare in situazioni complesse, accedere alle memorie implicite ed
attivare processi trasformativi Bottom-Up.

Il primo modulo di due giorni sara dedicato alla terapia con pazienti che presentano un
quadro di traumatizzazione complessa, mentre il secondo modulo di tre giorni si
concentrera sull’elaborazione delle esperienze relazionali e alle loro implicazioni nei
disturbi di personalita.



Il funzionamento psichico di soggetti con trauma complesso € caratterizzato da importanti
discontinuita della coscienza, difficolta di modulazione dell’arousal e di regolazione della
condotta, con conseguente invalidazione in molteplici aree di vita. Se da una parte &
relativamente semplice per il clinico esperto riconoscere la frammentazione legata alle
esperienze traumatiche ed al loro reiterarsi nella quotidianita, risulta spesso piu complesso
identificare le diverse "parti" ed adottare interventi atti ad interagire direttamente con la
frammentazione e a favorire l'integrazione del sé. Questo modulo intende fornire un ampio
set di competenze, tra cui interventi somatici e immaginativi, grazie ai quali poter esplorare
insieme al paziente la dimensione implicita del suo funzionamento traumatico alfine di
procedere verso una migliore integrazione psicosomatica, emotiva e cognitiva e pervenire
ad una condizione di maggiore sicurezza e stabilita psicologica e relazionale.



iL LAVORO CLINICO PER LE PROBLEMATICHE RELAZIONALI CON E SENZA ASPETTI
TRAUMATICI

Come insegna la Teoria dell’'attaccamento, le esperienze relazionali significative, in
particolare quelle con le figure di attaccamento, vanno a formare nuclei di memorie
procedurali a carattere implicito di sé-con-l'altro che condizionano in maniera pervasiva le
modalita di costruire e mantenere i legami affettivi. In particolare le esperienze
emotivamente dolorose avvenute in eta precoce o in condizione di vulnerabilita sono
spesso fonte di importanti angosce e di strategie adattive limitanti o disfunzionali nelle
relazioni affettive significative. Come molti pazienti riportano, la pura consapevolezza
cognitiva non consente di modificare il proprio assetto affettivo e relazionale, riproponendo
inconsapevolmente scelte e atteggiamenti disadattivi che tendono a confermare il proprio
senso di inadeguatezza, le aspettative negative nei confronti dell'altro e della possibilita di
soddisfare i propri bisogni affettivi. Obiettivo del presente modulo € conoscere modalita e
strumenti per condurre il paziente ad accedere agli stati emotivi profondi, consentire
un’elaborazione delle memorie implicite relative alle esperienze di attaccamento e
pervenire ad una maggiore capacita di modulare il coinvolgimento affettivo.



Docenti del training

Esther Perez : Psicologa e Psicoterapeuta, Senior Trainer del
Sensorimotor Institute, esperta di EMDR, lavora tra la California
e I'Europa. E specializzata nel lavoro con adulti e minori
gravemente traumatizzati.

Fabian Bazzana: Psicologo e Psicoterapeuta FSP, Socio
ordinario Societa Italiana Terapia Cognitiva e
Comportamentale, Certified Sensorimotor therapist. E docente
presso le scuole di psicoterapia costruttivista di Torino e Como,
svolge ricerca sul trauma presso I'Universita di Torino.
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